Texto para presentar en la mesa de Politicas Publicas del Encuentro Nacional de Salud.

Agradecemos como Comisidn de Personas Adultas Mayores de la APDH la invitacidon a
participar de este encuentro y la oportunidad de compartir nuestras ideas, criterios e

inquietudes con todos ustedes.

Ante todo nos gusta aclarar cuando transitamos espacios como éste que nosotros somos
abuelas y abuelos uUnicamente de nuestros nietos, y madres y padres Unicamente de
nuestros hijos, que algunos no somos abuelos, otros no somos padres, otros somos
heterosexuales, algunos homosexuales, otros de otros géneros, muchos nos sentimos hijes

de los pafuelos blancos y madres y padres de los pafuelos verdes.
Somos diversos, somos historia pero también somos potencia.

A pesar de todo eso la invisibilizacidon de nuestro sector es permanente. Sélo aparece en el
imaginario social y en referencia a la sociedad de mercado permanentemente como
consumidor de medicamentos y prestaciones médicas, y en el imaginario politico

ocasionalmente como votante.

Esa invisibilizacion tiene muchas causas, y en ella se cruzan construcciones donde muchas
veces se hace patente la condicidn de clase y el concepto de productividad del mercado, los
viejos pobres son viejos y muchas veces una carga, los viejos ricos no son viejos, los viejos
gue ocupan espacios de poder ni siquiera se reconocen como viejos y los que trabajan

hacen de cuenta que no lo son.

La seiiora Lagarde es un ejemplo de ello, las cdmaras de diputados y senadores también. Y

habria que ver lo que sucede con los que estamos aqui reunidos.

El sector de personas adultas mayores es objeto de politicas publicas y remarcamos el
término objeto, porque mayoritariamente estas son elaboradas sin la participacion activa
del sector. Esto nos lleva al tema de la representacidon. Creemos que las politicas publicas
de las personas adultas mayores deberian contar con nuestra participacion en su

elaboracién ya que ningun otro grupo etario puede tener la experiencia vivencial y critica



acerca del mundo que vivimos los mayores. Se puede comprender la situacion de la nifiez y
de la adolescencia, por ejemplo, ya que todos hemos transcurrido por ella, pero no se
puede comprender cabalmente la experiencia de nuestras generaciones si aun no llegamos
a ella, es la vida mismal!! Por eso a pesar de que agradecemos el interés, el trabajo y la
inteligencia puesta al servicio de la elaboraciéon de politicas publicas dirigidas a nosotros
exigimos la participacion a nivel municipal, provincial y nacional. Sobre todo en las camaras
de diputados y senadores, donde permanentemente se juega con el destino y la integridad
fisica y psiquica del sector. No queremos que hablen por nosotros, queremos hablar
nosotros. Esta participacion se hace sumamente necesaria sobre todo en contextos
politicos que promueven el cercenamiento de los DDHH politicos, econdmicos, sociales y

culturales y se apodera de los fondos que son propiedad de todos nosotros.

Nuestro sector es uno de los mas vulnerados, sobre todo en el modelo neoliberal que
instala el gobierno actual. Por lo tanto se hace necesario enumerar todos los derechos
humanos econdmicos, sociales y culturales vulnerados para no darlos por sobreentendidos
y para que se hagan visibles. Los derechos que se estan violentando de manera sistematica
y progresiva son: Derecho a la alimentacion, derecho a la salud, derecho a la vivienda y al

abrigo, a la cultura, a la ciencia y la educacion, al trabajo el descanso y la recreacion.

Estos derechos son de OBLIGATORIO CUMPLIMIENTO, son INQUEBRANTABLES y se deben
CUMPLIR TODOS porque estan relacionados. Nuestro sector en este momento tiene esos

derechos casi totalmente vulnerados.

Enfocdndonos ahora en el tema que nos convoca a este encuentro pensamos que el
sistema de salud en Argentina tiene grandes problemas estructurales agravados por la
coyuntura y aprovechamos la oportunidad para poder compartir con ustedes que son

trabajadores del area las inquietudes y urgencias que vivimos.

Ponemos asi el foco en un tema importante que se ve complejizado y profundizado por el
recorte de las prestaciones médicas, el aumento del precio de los medicamentos, la baja de
coberturas de los mismos y la lentitud en la atencidn entre otras cosas. Este tema que a

pesar de no figurar taxativamente en los DDHHESC se convierte en un tema fundamental



para nosotros: el tiempo. Tenemos poco tiempo para que nos atiendan, para solucionar los
problemas de salud, para conseguir subsidios, para realizarnos estudios, en definitiva poca
moratoria vital, pero por otra parte necesitamos mucho tiempo para ser escuchados, para
poder participar en las decisiones que tienen que ver con nuestra salud fisica y mental, y
fundamentalmente para evitar la medicalizacion como patrén de atenciéon. Una buena
escucha, compromiso ético y tiempo dedicado a nuestra atencién puede evitar la toma de
muchos de los medicamentos que habitualmente nos recetan. Los sistemas autoritarios,
elitistas y discriminatorios de formacion y atencion de los agentes de salud y la ldgica de
mercado que frecuentemente dirigen las practicas, solo empeoran la condicion de los
atendidos dentro del sistema. Tomo una frase del ex alcalde catalan Joan Subirats “la gente
tiene problemas y la medicina tiene especialidades.” Y nosotros agregamos que también
tiene mucho mercado de medicamentos. En general las especialidades no resuelven los
problemas de la gente si se pierde la consideracién por el sujeto, su participacién y
autonomia. Pensamos que se necesita en forma urgente una reelaboracién de los planes de
atencidén médica para el sector dentro de un gran cambio del sistema de salud general, que

entendemos soélo sera posible con un cambio de paradigma.

Creemos que para lograr la mejor atencion se requiere de un sistema publico, gratuito y
universal sin privatizacién de la salud con una visidn integradora de la persona y la exclusion

del mercado como mediador de los actores.

Mientras vamos construyendo ese camino concluimos con una frase de Garcia Linera que
compartimos con los compaieros aqui presentes que se empefian en construir cada dia un
mundo mejor “Cada comportamiento que tengamos tiene que anticipar el mundo que

gueremos”.
Por el respeto de los DDHH!!!
Por un sistema de salud universal, justo, democratico!!!!

Vivas y vivos, sanas y sanos, desendeudadas y desendeudados y libres nos queremos!!!



Comisidon de Personas Adultas Mayores de APDH.



